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Settimana scorsa mi sono recato da wun c
vedevo da tempo. Girol amo, che ha |l a suc:
poltrona di cuoio scuro nel suo studio.

cornice dorata che racchiudeva una frase

Queste parol e I e ricc i
Martin HeiwWrgmgemsatore
piace molto. Ma nel ri R ci i
mi si sono accavall at OLa grandezza dell'uomo di
ensieri. Pensieri c h P . nt a
gggi nel momento in c.Li® Simisurainbase aquel o
per scrivere queste pod8 che cercae allinsistenza ' ©°
prenderne uno al vo § . . I a
tastiera. |1 pircihreo iclhe S8 con cul egli resta alla
un poco come Viaggiare 5 2

ri+r cerca. o
Non =~ importante dove i r
S i " neppure fissata | nt e
viaggiar e, veder e, a | S
emozionar si .
Questa =~ la condizione sublime del viaggiatore
cosa? Non = importante COSA si ricerca, ma in
a farl o!
Che si ricerchi la condivisione tra amici nel
nel |l 8ARTE, |l a propria soddisfazione nel LAVORC
i risultati nell o SPORT, gli affetti nell a FAN
speranza anzi, nella certezza di trovar e, ma ¢
ricerca (! risultato sono | e EMOZI ONI . Senze
scusate | a crudezza, non T ovita. Sarebbe com
purtroppo ho | 6i mpressione che di fcapreo ce
evitare di passare |l a vita edeVeesssiewraemeQSeT AaN TrED
alla RICERCA.
Si |l o confesso queste riQgdhee als odn o $leaminicedr e e fao
ancor a una volta con | e man i nel | ad orabrinaevel raet,
ognuno a modo suo, nel cercare di flassaporar e
osservare il monotono passare dei giorni
In conclusione: parola doéordine EMOZI ONI . Ri ce

Un abbraccio a tutte e a tutti

Oscar

In copertina: 10 marzo 2010, Maria con Carlotta (6 r
Ultima di copertina: 16 maggio 2010, foto di gruppo
Hanno coll aborato: Al fredo, Antonino, Carl o, Di ego,
| mpaginazione ed ideazione grafica: Diego
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JJLuned?® 2PBaspy 0l edel F, m 1. 24
Ritr®asso del F,
Tradizionale feetd&adi
stagione escursionisti
gratuita di pane e sal
Alle ore 11.15 |l a Sant
Soci scomparsi
Sar’ attivo il Punt o
GEFO.

La preparazine dei pan
JJDomenica 1ArmMaytMaa sci ana m 1
AL6otto della scala dei Pizzio
Partemrzea:7. 00 P.za Volontari del Sangue

Acces@logi nagdred-rAir@qui no

Per
(m
dei

Di sl i mellb®6:
Tempore 4.00 per il

coAsqQuino (m 475), Gualtieri (m 624), C" Ce
723), Pra Scervera (m 934), Marsciana (m 1.
Pizzi (m 900), Guzzun, Bressia, Involto, C

DiffiEatitle

Per incominciare | a

panoramico ad fottoo.

nome dalla famosa sc

un salto roccioso tr

Pizzi. 11 percorso ci

bellezza nell e diver

panor ami dal bal cone

. . . Panorama sull e

I nformazioni in sede

J Gita el ementare, indicata per gruppi familiar:i con
JJGita facile, richiede attrezzatura per escursioni
J Gita i mpegnativa, richiede allenamento e corretta
JJGita alpinistica, richiede all enamento, cpmpetenza
o b2el AFNA2 wHnaMm tlaaArAz2ySs t+ azyidl3yrz LyalssSy
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JJDomenica 2ZuMaggi od i Manavell

Parteozea:8. 00 P.za Vol
Acces@logi nate, Mandell
PercoRepngio (m 390), g
Zucco di Manavello (m
Di sl imellPk8:

Tempore 2.30
DiffiEatitle

Ci sono cime che qual
ma sincereo, | o Zucco
deci samente una di queé
guota non i mpedisce di
visita delle fAisincer eq(
I nformazioni in sede

Baitello allo Zucco di Man a»

JJDomenica 1MomitugnoLegnone m 2

Partemzea:7. 00 P.za Volontari del Sangue
Acces@logi nat e, Bel |l ano, Dervi o, Vestreno, I ntr
ltineRiaftug@i o Roccolii Lorla (m 1.436), Alpe do6A

Ci ma Monte Legnone (m 2.609)
Dislimell @46
Tempore 3.30
DiffiEatitle

I Legnone
circondano
nonostante |
arri i
360A sul

che separa
Bergamasch
Svizzer a.

I nformazi oni

Lt az2yds [S$3y2yS Ay (dzg?
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J Da Gioved?® 23 a Domenica 26 Giugn:«

Barcell ona e il monastero
Gita in bus Q@lrgainntautrei,sn®ar cel |l ona

Barcell ona citt”™ cosmopolita, da sempre aperta
porto attivissimo e alla vicinanza dei confini
di un vertiginoso progresso economico, | a capi
una continua volont"™ di rinnovament o.

Gioveéed rtenza alle ore 2.00 dalle scuole di vi
colazione nei pres's'itidpi cMarsr g 2(@p @h epeas dlda BE Fe
cartizze), a Montpellier. Arrivo a Bé&Emxgpel IHora |

Barcel ona** **

Vener dPartenza ore 8.l
guidata alla citt”™ del
11 resto della giornat
ognuno conosca | a citt
preferisce. Cena |iber

Sabat ®®Ore 8.00 parten

di Mont serrat. L' er emd i
of fre una dell e viste .
montagne dell a Catalu i
monastero con |l a funi ‘ ot
di trekking sui sentieri vicini?2a1%%dPgagilod P&
Ore 21.30 cena al ristorante 7 Portes

Domeni cRartenza ore

Ol ginat e, previste s
bagno al mare sull a
intorno alle 22.00.

Costold 390,00 compr

del gioved?, 3 notti i s
2 cene e |l a funicola

11 monastero di Mont s
Prenot aabllhiegat ori a, caparra all'"iscrizione

|l scridzdlonli5 alprrfidremaMaroina :Pirol a

p b2el AFNA2 wnnmm tladdArAzySs f+ azyidl3yrz LyalssSy
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JJSabatbo®menica 10 Luglio
Aiguill e de Rochefort m 4.

E' la cresta pi% elegante di tutte |l e Alpi, q
i mpressionante dalle forme eleganti del l e <cor
magni fiche visioni. Una scala celeste in orizz
Difficolt?": AD. Neve e ghiaccio fino a 50A, co
Salita riservata ad alpinisti esperti ed all e
valutato dal responsabile).

1A giornosiSaabrartiov,a al

Partenza: ore 9.00 da
Accesso: -AoGliGaibnmmaye
Arrivo: Ri fugio Tori
Dislivell o: nessuno,

2A giorno ,Dosmadnitcaa al
ritorno

Partenza: Rifugio To
Cima: Aiguille de Roc |
Dislivello: circa 10

Tempo108or e
La crest

Equi paggiamento: indumenti ed attrezzatura da
tecnica, ramponi .
Prenot anbdbhégatoria entro il 27 maggi o

I nf or maGsicoanri :Lambr ughi

Tesserament o GEFO 20

Vi aspettiamo in sede.per iscri
Quot a Eesoend, 00

Nuova Sede in (BraanoR@man®) 23854 C
Apertur a: marted3 e venerd?3?® non f e
Tel. 333 918inhGb@gefo. it

c b2el AFNA2 HnaMm tlaaArazySs t+ azyidl3yrsz LyalssSy
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JJ GiovedVerRdr d3® 22 Luglio
Ri fugi o SennCrsodm 2dell26Bec c ¢

Partemze:6. 00 P.za Volontari del Sangue

Acces@logi nBadlezalhsoci t a Br-édd sra roo Vell o nBgaedgi aa
San VigiliopadicMagebbeRi f. Peder %

1A gi:orRid .-RAefderSenn
Tempo previsto ore 2.
Dislivello m 606

Pernottamento con pri

2A giBrho: SRhnhes-Breld
del Becco e ritorno
Tempo previs4d.o3®re 4.
Dislivell o m 684

Dal Rifugio Sennes al
Tempo previsto3®re 1.

La Croda del Becco dal
I nf or makliforneedo Al deghi, Carl o Pirol a
Prenotabnbbhéegatoria fino ad esaurimento dei 41
ol tre il 10 giugna@lOc@parra all'iscrizione

La Croda del Becco in

T b2l AFINAR2 wHnamMm tlaaAz2ySs I az2yidl3aylrs Lya’Sy
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JJJ SabatoDolnfeni ca 18 Settembre

Pizzo Canciano m 3.103
Ri fugio GEFO m 1.210 in Va

Partesnalmato ore 7.00 P.za Volontari del Sangue
Acces@logi nat e, Ponte in Valtellina, Ri f . GEF O,
IntinerAfrpe Campiascio m 1. 68d0denviad\l peadi PFpza
Dislimelll 430 alla vetta

Tempore 5.30 salita, ore 10.30 totale

Diffiabpitinistica farcdod eetctoe, tpascaqoihuseud er cacl die

I'l Pizzo Campiocanant eu

orografico che si tro in
fra Italia e Svizzera

Scalino.

La salAltme d@adamdi asci o

Cederna prendRalcirricfau s

in direzione NNE al |

dopo averl o raggiunto S i
supera |l a sella a mont

Proseguendo verso NNE &

di rocce e morene si

innevata ad inizio st 2% = e ~ tté
vetta. Volgendo ora verso N npoerramsafg i ar ¢
neve si guadagna | 6ampia sella di (q 3019 m)

raggiungono |l e ripidi ma facili rocce rotte del
La discesa ripercorre |l a strada seguita per | a

Al'l a sera al fARiufdeeggiodca GERFQ@soi 0.

Di sponibilit”™ al Rif. GEFO 30 posti

I nformazioni in sede

JGioved?® 13 Ven6Gradrral4d ot tlhe cec €

|l scrizioni in sede dal 4 al 7 ottobre, all e or

y b2l AFNAR2 wnMm tl&a&dA2ySz tF az2ydl3ylrz Lya)Sy
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JSabato 22C®MNtaobse0 Cci al e I n Fr a
Dopo |l a Valtellina ritorneremo in Franciacorta
Partenoae 18. 15 Piazzale di Via Campagnola (Pa
Prezzada definire (costo comprensivo del bus fii
I nf or mazMani a PRiemmwlta z iobrmd i gatoria entro il 14

Cena sociale 2010
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GEFO Sci & Snowboard

|

LaSCI CLUB oGEBHR@Ii zzerScii ecoSrmsdwebdd grrd nci pi anti e
nei megsein ndhii 0 e f e bBoarnabiioni 2 ®®1d2 .adul ti potranno
proprio stile sfruttando | e rinnovate piste de
lcorso =~ tenuto dai Maestr.i di Sci e Snowboar
domenica. Maggiori dettagli i nvwwedyeefda intovembr
Direttrice Meani & oRisnol |
I mmag
g
2011
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25 april e, Pasi|so del F,

16 maggi o, il Kil om
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